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Direction :  Read the following article, then answer the 

questions.  
 Psychologists researching how mental function alters as we age 
have found that there is a gradual change in the way our memory 
works. One example of this is in the ability to remember a series of 
numbers for a short period of time. While young people are able to 
hold a sequence of seven or eight numbers in their heads for a 
minute or two, most people over the age of 60 or so can only manage 
to retain a sequence of five or six numbers. You may have noticed 
this yourself when you have been dialing a telephone number. Our 
capacity to remember names seems to be especially vulnerable to 
the effects of age. When it comes to remembering factual information 
such as what was said in a conversation, the contents of a television 
programme, or how to do something, most older people manage 
perfectly well.  
 Older people who are losing confidence in their ability to 
remember should take account of the fact that their memories 
contain much more than the memories of younger people. To go 
back to an earlier example, their filling cabinets are fuller. At age of 
70, the filling cabinets of memory contain information gathered over a 
period of time twice as long as those of a person aged 35. 
 Looked at in this way, it isn’t so surprising that older people are 
slower to retrieve memories and absorb new facts. So, if you are 
worried about your memory, it makes sense to compare your 
performance with that of your contemporaries rather than with that 
of younger people.  
1. The best heading of this passage would be ‘....................’ . 
  1) How Mental Function Alters 
  2) How Memory Contains Information 
  3) How Memory Changes with Age 
  4) How Memory Works  
2. The word “retain” (paragraph 1) can be replaced by .................... . 
  1) count  2) hold  3) change 4) learn  
3. The word “vulnerable” (paragraph 1) probably means .................... . 
  1) weak 2) strong  3) limited 4) enormous  
4. The word “those” (paragraph 2) refers to .................... . 
  1) older people    2) younger people 
  3) people aged 70   4) filling cabinets of memory  

 
 
 
 
 
 
 
  
5. Older people tend to remember all the following information 

except .................... . 
 1) a sequence of seven or eight numbers 
 2) what was said in a conversation 
 3) the way to do something 
 4) the contents of a television programme  
6. According to the passage, it’s TRUE that ..................... . 
 1) psychologist have found that there is no change in the way our  

memory works as we age  
 2) young people are able to hold a sequence of five or six 

numbers in their heads for a minute or two 
 3) old people’s memories contain information much more than 

those of the younger people  
 4) young people are slower to absorb new facts  
7. According to the last paragraph, the writer suggests that .................... . 
 1) people should compare their memory’s performance with that 

of the same age group  
 2) older people should compare their memory’s performance with 

that of the younger people 
 3) people are less likely to compare their performance with that of 

others 
 4) people can manage their performance well when they get older  
8. This article would probably appear in a .................... .  
 1) travel and lifestyle magazine  2) how-to magazine 
 3) health magazine  4) profile magazine 
 

เฉลย 
 
1. เฉลย 3) How Memory Changes with Age 
   หัวขอที่เหมาะสมที่สุดของบทความนี้ คือ “How Memory Changes 

with Age” (ความจําเปลี่ยนแปลงไดอยางไร เมื่ออายุมากขึ้น)  
   เพราะครอบคลุมเนื้อหาของบทความไดทั้งหมด 
  1) กระบวนการเกี่ยวกับความคิดเปลี่ยนแปลงไดอยางไร 
  2) ความจําเก็บขอมูลไดอยางไร 
  4) ความจําทํางานอยางไร  
2. เฉลย 2) hold 
   คําวา retain ในยอหนาแรกสามารถนําคําวา hold มาใชแทนได 
    สังเกตไดจากประโยค While young people ... or six 

numbers. ในยอหนาดังกลาว ก็จะพบวา hold แปลวา เก็บไว เชนเดียวกับ 
retain จึงนํามาใชแทนกันได 

  1) นับ 
  3) เปลี่ยน 
  4) เรียน, เรียนรู  

3. เฉลย 1) weak  
   คําวา vulnerable ในยอหนาแรกอาจแปลไดวา ดอยลง 
   ตีความไดจากขอความในยอหนาแรก ตั้งแต One example ... of 

time. จนถึง You may ... number. 
  2) เขมแข็ง 
  3) มีอยูจํากัด 
  4) มหึมา, มหาศาล  
4. เฉลย 4) filling cabinets of memory  
   คําวา those ในยอหนาที่ 2 ใชกลาวถึงที่เก็บความจํา  
   those ในที่นี้ใชเปนสรรพนาม เพื่อนํามาแทน filling cabinets of 

memory ซึ่งเปนนามพหูพจน 
  1) คนที่อายุมากกวา/อาวุโสกวา 
  2) คนที่อายุนอยกวา/ออนเยาวกวา 
  3) คนที่อายุ 70 ป  
5. เฉลย 1) a sequence of seven or eight numbers  
   ผูสูงอายุมีแนวโนมที่จะจําขอมูลในตัวเลือกที่กําหนดใหได ยกเวน

ตัวเลขจํานวนเจ็ดหรือแปดหลัก 
   หาคําตอบไดจาก ..., most people over the age of 60 or so 

can only manage to retain a sequence of five or six numbers. 
  2) คําพูดที่กลาวไปแลวในการสนทนา 
  3) วิธีทําสิ่งตางๆ 
  4) ผังรายการโทรทัศน  
6. เฉลย 3) old people’s memories contain information much more 

than those of the younger people  
   จากบทความ เปนจริงที่วาคนที่อายุมากเก็บขอมูลในความจําไว

มากกวาคนที่อายุนอยกวา  
   สรุปไดจากยอหนาที่ 2  
  1) นักจิตวิทยาพบวากระบวนการทํางานของความจําไมเปลี่ยนแปลง

เลยเมื่ออายุเพิ่มขึ้น 
  2) คนที่อายุนอยจําตัวเลขจํานวนหาหรือหกหลักในใจไดหนึ่งหรือสอง

นาที 
  4) คนที่อายุนอยจะจดจําขอมูลใหมๆ ไดชากวา  
7. เฉลย 1) people should compare their memory’s performance 

with that of the same age group 
    ในยอหนาสุดทาย ผูเขียนแนะนําวาควรเปรียบเทียบความจํากับคน

ที่มีอายุใกลเคียงกัน 
   สังเกตไดจาก contemporaries ซึ่งแปลวา คนที่อายุรุนราวคราว

เดียวกัน ในประโยคสุดทายของยอหนาดังกลาว 
  2) ควรเปรียบเทียบความจํากับคนที่อายุนอยกวา 
  3) บุคคลมีแนวโนมที่จะเปรียบเทียบความสามารถของตนกับผูอื่น

นอยลง 
  4) บุคคลกระทําสิ่งตางๆ (เอง)ไดดี เมื่ออายุมากขึ้น  
8. เฉลย 3) health magazine  
   บทความนี้ควรจะอยูในนิตยสารเกี่ยวกับสุขภาพ  
   เพราะเนื้อหากลาวถึงการเปลี่ยนแปลงของบุคคลที่เปนไปตามวัย 

เพื่อใหสังเกตตนเองและคนรอบขาง แลวนํามาปรับใชในการดูแลสุขภาพได 
  1) นิตยสารทองเที่ยวและวิถีชีวิต 
  2) นิตยสารแนะนําเรื่องเฉพาะดาน 
  4) นิตยสารประวัติบุคคล/สถานที่  

นักเรียนสามารถเข้าไปดูข้อมูลย้อนหลังได้ที่ 
www.bunditnaenaew.com 


